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V Ceské republice je roéné nové diagnostikovéano piiblizng 7 000 pacientii se zhoubnym
novotvarem (ZN) prostaty a pfiblizn¢ 1 400 pacientl na tento nador zemie. Celkova
prevalence, tedy pocet zijicich muzi, ktefi maji nebo méli diagnostikovany tento typ nadoru,
dosahla ke konci roku 2016 hodnoty 57 600 osob a ve srovnani s rokem 2006 tak vzrostla o
170 %. Pozitivnim trendem je, Ze v CR je 71 % novych pacientii se ZN prostaty
diagnostikovano v ¢asném stadiu onemocnéni (stadium 1 nebo 2), coz vyznamné zlepSuje

progndzu pacientl a dosazitelné vysledky 1écby.
Dostupnost a kvalita popula¢nich dat o0 zhoubném novotvaru prostaty

Zakladnim zdrojem udajti pro popula¢ni hodnoceni epidemiologie zhoubnych novotvart
prostaty je Narodni onkologicky registr (NOR) [1, 2] a data o populaci Ceské republiky [3].
V piipadé NOR se jedna o unikétni databazi v evropském i celosvétovém meéftitku, ve které
jsou od poloviny roku 1976 zaznamenavany vsechny novotvary zjisténé v ¢eské populaci. Za
obdobi 1977 az 2016 je v databazi vice nez 2,4 milionu zdznami novotvart, z nichz 5,5 %
piedstavuji zhoubné novotvary prostaty (vice nez 134 000 zaznamt). Tento vysoky podil
pfipadajici na jedinou diagndzu sdm o sob¢€ vypovida o epidemiologickém vyznamu nadorti
prostaty v ¢eské populaci. Tabulka 1 shrnuje zékladni typologii zdznam NOR s ohledem na
jejich tplnost a vyuzitelnost pro dalsi hodnoceni.

Je zfejmé, ze recentni data NOR jsou velmi dobte vyuzitelna pro detailni populacni analyzy,
vcetné analyz skupin dle klinického stadia a rizikovosti nadoru. Aktualni chybovost databaze
(tedy podil zdznam1 s netiplnymi zdznamy bez udani ditvodu) ¢ini pouze 3,7 %. Kvalita a
uplnost dat NOR je velmi vyznamné zlepSila zejména po roce 2005 a soucasny stav databaze
je skvélou vizitkou vSech odbornikd, ktefi se na vedeni a validacich zdznami NOR podileji.
Ackoli jsou zhoubné nadory prostaty typickym onemocnénim star§ich muzi, recentni data
NOR ukazuji, Ze protinddorovou 1é¢bu absolvuje kohorta relativné mladsi nez je vék vSech
zaznaml NOR s C61; jde o muze s prumérnym vékem 68 let a pouze 21 % této kohorty je
starSich nez 75 let.



Tabulka 1. Typologie a kvalita zdznamti zhoubnych novotvari prostaty (C61) v databazi
Narodniho onkologického registru.

klinického stadia a 1écby o «_, | Podilve

v datech NOR 1987-1996 | 1997-2006 | 2007-2016 Prun}erny véku 75 a
(N=19190) | (N=36473) | (N =66 164) vk vice lot

Nadory zachycené pouze na

zéakladé tidajl o pficin€ umrti 9,4 % 52 % 1,6 % 77 let 63 %

nebo nadory zjisténé pii pitve

Zaznamy s nevyplnénym

klinickym stadiem ] 9,0 % 9,3% 2,8 % 73 let 48 %

z objektivnich divodi

Zaznamy s nevyplnénym

klinickym stadiem bez udani 27,4 % 13,1 % 3.7 % 69 let 28 %

davodu — netplné zdznamy

Pacienti s uvedenym

Klinickym stadiem 54,2 % 72,4 % 91,9 % 68 let 24 %

- protinadorove 1é¢eni 45,5 % 62,8 % 77,8 % 68 let 21 %

- bez protinddorové 1écby 8,7 % 9,6 % 14,1 % 72 let 40 %

! Objektivnimi diivody jsou ¢asna umrti, pacienti bez dokonéené diagnostiky a uréeni klinického
stadia, pacienti bez zahdjeni terapie z divodu kontraindikace 1é¢by, pacienti odmitajici 1écbu.

Epidemiologie zhoubného novotvaru prostaty v CR

V mezinarodnich statistikach incidence i mortality ZN prostaty obsazuje ceska populace
predni pticky v incidenci a stfedni pozici v mortalité [4, 5]. Dle studie GLOBOCAN 2018 [4]
je CR v incidenci ZN prostaty na 6. misté v Evropé a na 13. misté ve svété (hodnoceno jako
ASR-W, tedy incidence na 100 000 muzi vékove standardizovand na svétovy vékovy
standard). Incidence v CR (88,0) je vyrazné vyssi v porovnani s okolnimi staty, niz$i hodnoty
jsou zaznamenany v Némecku (63,2), Rakousku (61,6), Slovensku (50,5) i v Polsku (43.,7).
Mortalita na ZN prostaty je na stiednich hodnotach, CR je na 22. misté v Evropé a na 98.—
100. misté& ve svété. Ve srovnani s hodnotou v CR (11,9) je vy$si mortalita na ZN prostaty na
Slovensku (19,7) a v Polsku (14,5), naopak niz§i hodnoty jsou zaznamenany v Némecku
(11,3) a Rakousku (9,5).

Incidence ZN prostaty v CR do roku 2011 setrvale rostla, poté pozorujeme spise stagnaci
trendu (obrazek 1). To nijak nesnizuje rostouci epidemiologickou zatéz, celkovy narast
incidence za poslednich 10 let ¢inil 42 %. Obrazek 1 dale doklada, Ze i pfi rostouci incidenci
se v CR podafilo stabilizovat mortalitu na toto onemocnéni, coz oviem vede k nartistu
prevalence, tedy poctu zijicich muzi, kteti maji nebo méli diagnostikovany ZN prostaty.
Prevalence dosahla ke konci roku 2016 hodnoty 57 607 osob a za poslednich 10 let tak
vzrostla 0 170 %. Souhrnny piehled aktualnich epidemiologickych tidaji za CR je uveden v

tabulce 2.



Onemocnéni ZN prostaty se typicky tyka spiSe starSich muza (stfedni v€k pfi onemocnéni je
68 let a 50 % nemocnych je diagnostikovano ve vékovém intervalu 63—74 let), narast
incidence v8ak pozorujeme jiz po 50. roku véku a 31 % onemocnéni je zjisténo v
produktivnim véku do 65 let (tabulka 2).

Obrazek 1. Trend vyvoje incidence, mortality a prevalence zhoubneho novotvaru prostaty
(Cé1) v CR.
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Zdroj: incidence a prevalence — Narodni onkologicky registr, UZIS CR; mortalita — Cesky
statisticky urad.



Tabulka 2. Zakladni epidemiologické charakteristiky zhoubneho novotvaru prostaty v CR.
Zdroj: incidence a prevalence — Narodni onkologicky registr, UZIS CR; mortalita — Cesky
statisticky urad.

Incidence

Primérny absolutni pocet novych onemocnéni ro¢né (2012-2016) 7027
Pocet na 100 000 muzi (2012-2016) 135,8
Trend za obdobi 20062016 +42 %
Vék pri diagnoze (20122016, N =35 137)

Typicky vék nemocnych: median (25% — 75% kvantil) 68 (63—74) let
do 60 let 13,8 %
60—64 let 17,4 %
65-69 let 25,1 %
70-74 let 20,8 %
75-79 let 12,4 %
80 a vice let 10,5 %
Mortalita

Primérny absolutni po¢et umrti na onemocnéni rocn¢ (2012-2016) 1408
Umrti na 100 000 muzi (2012-2016) 27,2
Trend za obdobi 2006-2016 —4 %
Prevalence

Pocet Zijicich s ndadorem v anamnéze (k 31. 12. 2016) 57 607
Pocet zijicich s nadorem na 100 000 muza (k 31. 12. 2016) 1109,3
Trend za obdobi 2006—2016 +170 %




Véasna diagnostika zhoubného novotvaru prostaty v CR

Jednim z hlavnich ptinosi Narodniho onkologického registru je moznost analyzy
dlouhodobych trendt zachytu klinickych stadii nddorovych onemocnéni. V TNM klasifikaci
ZN prostaty doslo v minulosti k fad¢ vyznamnych zmén ovliviiujicich tyto trendy [2, 6-10],
nicmén¢ upravy provedené v 7. vydani TNM Kklasifikace [10] umoziuji u v§ech zdznama ZN
prostaty s uvedenymi informacemi o T, N a M pievést udaje jednotné za celé¢ dostupné obdobi
na stadia podle pravidel 7. vydani (drobnou, nicméné nikoliv zdsadni vyjimku piedstavuji
zdznamy z let 2001-2004 v dobé¢ platnosti 5. vydani TNM [8]). U takto doplnénych udaji je
nasledné¢ mozné konzistentn¢ hodnotit dlouhodobé trendy.

Pozitivni skuteénosti v trendech epidemiologie ZN prostaty v Ceské republice je rostouci
podil ¢asnych stadii onemocnéni u nové diagnostikovanych pacientil. Z obrazku 2 vyplyva, Ze
v obdobi 2012-2016 bylo v CR 71 % pacientii se ZN prostaty diagnostikovano v klinickém
stadiu 1 (42 %) nebo 2 (29 %). Tyto hodnoty jsou dosahovany konzistentn¢ od roku 2010. Pti
podrobné;jsi analyze dle klinickych stadii a v€ku v raznych obdobich (obrazek 3) je vSak
patrné, ze pifedevsim ve vysSich vékovych kategoriich nad 75 let zistava v populaci muzi
setrvale vysoky podil ZN prostaty zachycenych v pokro¢ilém stavu onemocnéni, piedevsim
ve 4. stadiu. Zde je tedy jisté prostor pro dalsi celkové zlepseni péce o muzskou ¢ast populace
v ramci ¢eského zdravotnictvi.



Obrazek 2. Trendy zachytu klinickych stadii u nové diagnostikovanych zhoubnych novotvart
prostaty (C61) v CR. Klinicka stadia za celé obdobi jsou uvedena dle pravidel TNM klasifikace
7. vydani.

-0 Vyvojincidence podle stadii
60
50
40

30

20

Pocéet na 100 000 muzu

10

L Vol SIS S SRS LS e SRS R\
FFFF PP

Jv
S Q

>
Q
S N

& Q‘b \Q ,\‘1/ ,\b‘ N
) N

PP R P P Rok

Stadium pfi diagnéze: { +1 -2 -3 -4 — neuvedeno z — neuvedeno —
objektivnich davodu nelplny zaznam

Zastoupenl stadii
100 % -

80 %

60 %

40 %

20 %

O % T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1

QO & X L ®©® O v & 0
QQQQQ'\'\'\'\
PR P PR P P P Rok

Stadium pfi diagnéze: 11 2 3 M4 [] neuvedeno z neuvedeno —
objektivnich divodu neuplny zaznam

Y & L & H P F L K
NN RN N N I N N

Zdroj: Narodni onkologicky registr, UZIS CR



Obrazek 3. Vekove specifickd incidence zhoubného novotvaru prostaty (C61) podle
klinickych stadii v riznych obdobich. Stadia za vSechna obdobi jsou uvedena dle pravidel
TNM klasifikace 7. vydani.
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Predikce vyvoje epidemiologie zhoubného novotvaru prostaty

Diky dlouhodobym trendiim dostupnym v datech NOR jsme schopni kromé popisné
epidemiologické statistiky provadét také pokrocilejsi analytické zpracovani v podob¢ odhadii
budouciho vyvoje incidence a prevalence pacientll se ZN prostaty v nasledujicich letech.
Metodika predikce incidence vychazi z epidemiologickych trendii za znamé obdobi (v pripadé
ZN prostaty bylo pouZito jako referen¢ni obdobi 2009-2016) a koriguje jej s ohledem na
pravdépodobny demograficky vyvoj populace. Prospektivni odhad prevalence pak kombinuje
odhady poc¢tu nové diagnostikovanych pacientli v jednotlivych letech s pravdépodobnosti
jejich preziti do predikovaného kalendarniho roku (tedy kombinuje odhady incidence s
odhady 1letého az x-letého pieziti dle roku diagnézy daného pacienta).

V roce 2019 piedpokladame celkové ptiblizn€ 7 300 nové diagnostikovanych ZN prostaty,

z toho vice jak 5 200 ve stadiu 1 az 2. Prevalence muzi se ZN prostaty dosdhne v pritbé¢hu
roku 2019 témét hodnoty 70 700 zijicich pacientd, z toho cca 5 400 pacientl s pokrocilym
onemocnénim ve 4. stadiu (tabulka 3a). Predikce poctu pacientl se ZN prostaty aktudlné
1écenych protinadorovou terapii (primarni 1é¢ba naddoru, 1écba relapst a progresi onemocnéni)
v roce 2019 shrnuji tabulky 3b a 3c.

Tabulka 3a. Predikce incidence a prevalence pacientli se zhoubnym novotvarem prostaty
v Ceské republice pro rok 2019

Predikované hodnoty pro rok 2019
ZN prostaty (Cé61) Incidence Prevalence
(90 % interval spolehlivosti) (90 % interval spolehlivosti)

Stadium I+II 5234 (4 806; 5 661) 52 976 (52 597; 53 355)
Stadium II1 696 (625; 766) 8 425 (8 274; 8 576)
Stadium IV 888 (810; 967) 5407 (5 286; 5 528)
Stadium neznamo ' 481 (371; 589) 3890 (3 787;3 993)
CELKEM 7299 (6 612;7983) 70 698 (70 261; 71 135)

! Objektivnimi d@ivody pro neuvedeni stadia onemocnéni jsou nalezy DCO nebo pfi pitvé, velmi ¢asna umrti
pacienta, nemocni neléCeni pro kontraindikace onkologické 1é¢by, odmitnuti 1é€by pacientem. Neni-li neuvedeni
stadia vysvétleno, je zdznam povazovan za chybné netplny.

Tabulka 3b. Predikce poctu pravdépodobné protinadorové lécenych pacientli se zhoubnym
novotvarem prostaty v CR pro rok 2019.

Predikované poéty protinadorové 1éenych pacienti pro rok 2019!
(90 % interval spolehlivosti)
ZN prostaty (Cé61)
Nové diagnostikovani Neterminalni relapsy Terminalni relapsy

1é¢eni pacienti (prip. progrese) a progrese
Stadium I+II 4236 (3889; 4581) 14 715 (14 515; 14 915)
Stadium II1 663 (596; 730) 3356 (3261; 3451)
Stadium IV 738 (673; 803) 2452 (2371, 2533) 1052 (999; 1105)
Stadium neznamo 272 (210; 333) 1100 (1045; 1155)

5909 (5368; 6447) 21 623 (21 381; 21 865) 1052 (999; 1105)

(LBEL T 28 584 (28 306; 28 862)

! Predikce se tykaji priméarni 1é¢by nové diagnostikovanych pacientd, a 1é¢by relapst a progresi onemocnéni.
Protinaddorova l1écba zahrnuje operace, radioterapii, chemoterapii (pfipadné cilenou 1é¢bu) nebo hormonalni
1é¢bu karcinomu prostaty. Neterminalni relaps predstavuje podani protinadorové 1é€by u pacienttl, kteti zaroven
v daném roce nezemfeli z pri¢iny ZN prostaty. Terminalni relaps piedstavuje podani protinadorové 1é¢by u
pacientti umirajicich z pfi¢iny ZN prostaty v daném roce.




Tabulka 3c. Predikce poctu 1é¢enych pacientd s kastracné rezistentnim metastatickym
karcinomem prostaty (KR mCaP) v roce 2019.

Predikované pocty protinadorové
lé¢enych pacienti

RIS e blarin (90 % interval spolehlivosti)

metastaticky karcinom prostaty

(KR mCaP) Lé¢ba KR mCaP Lé¢ba KR mCaP
zahajena zahajena
v roce 2019 pred rokem 2019
Pacienti nové diagnostikovani v roce 2019 1 67
s metastatickym karcinomem prostaty 111
Pacienti diagnostikovani varlnulostl 834 500
relapsy a progrese onemocnéni
Pacienti primarn¢ diagnostikovani 2 341
v minulosti ve stadiu jiném nez [V 569
Pacienti primarn¢ diagnostikovani
v minulosti ve stadiu [V 265 159
CELKEM 945 567

'738 nové diagnostikovanych 1éenych pacientli s CaP ve stadiu IV v roce 2019, z toho 75%
metastatickych, 20% prodélavajicich progresi do KR mCaP ve stejném roce dle expertnich odhada
2711 1é&enych terminalnich relapsti u pacienti diagnostikovanych ve stadiu jiném nez IV, 80 % z nich
uvazovano pro 1écbu KR mCaP

Podékovani

Audit populaénich onkologickych dat CR byl podpofen projektem Edukaéni a informaéni
platforma onkologickych center pro podporu a modernizaci vzdélavani v lékaiskych a
pribuznych medicinskych oborech, reg. ¢. projektu CZ1.07/2.4.00/31.0020, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii a statnim rozpoétem Ceské republiky. Analytické zpracovani

dat na bazi samostatného informac¢niho systému pro urologické malignity (www.uroweb.cz) je

podpofeno vyzkumnym grantem spolecnosti Astellas Pharma s.r.o.
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Obrazek 1. Trend vyvoje incidence, mortality a prevalence zhoubného novotvaru prostaty

(C61) v CR.
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Zdroj: incidence a prevalence — Narodni onkologicky registr, UZIS CR; mortalita — Cesky
statisticky urad.



Obrazek 2. Trendy zachytu stadii u nov€ diagnostikovanych zhoubnych novotvari prostaty
(C61) v CR. Stadia za celé obdobi jsou podle TNM klasifikace 7. vydani.
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Obrazek 3. VEkove specificka incidence zhoubného novotvaru prostaty (C61) podle stadii
v riznych obdobich. Stadia za vSechna obdobi jsou podle TNM klasifikace 7. vydani.
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